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スタジオレッスンスケジュール
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（0824）62-8501
スポーツセラピーウェル

13:30～14:00

14:10～14:50

19:00～19:40

15:00～15:30

15:00～15:50

16:00～16:50

10:00～10:30

19:00～19:50

15:00～15:30

ZUMBA コンディショニング 尻トレ
コアトレ
＆HIITピラティス

アロマ
コンディショニング

ボクササイズ
UNG
jump

19:00～19:50

15:00～15:30

10:00～10:50

19:00～19:40

10:00～10:50

19:00～19:40

10:00～10:50

19:00～19:40

15:40～16:30

15:00～15:30

16:40～17:30

19:00～19:50

15:40～16:30

15:00～15:30

16:40～17:30

19:00～19:50

15:40～16:30

15:00～15:30

16:40～17:30

19:00～19:50

18:20～19:00

19:10～19:50

13:30～14:00

14:10～14:50

19:00～19:40

15:00～15:50

13:30～14:00

14:10～14:50

19:00～19:40

15:00～15:50

10:00～10:30

13:30～14:00

14:10～15:00

19:00～19:30

10:00～10:30

13:30～14:00

14:10～15:00

19:00～19:30

10:00～10:30

13:30～14:00

14:10～15:00

19:00～19:30

10:00～10:30

13:30～14:00

14:10～15:00
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